Arbetsmaterial om Al for de utan forkunskap om Al

Detta material utgar fran grundutbildningen Idén om Al ar lika fantastisk som
nodvandig att diskutera -En utbildning i Al kopplat till bibliotekens
demokratiska uppdrag och ar anpassad for att kunna anvandas tillsammans med
de utan forkunskap om Al.

Al, demokrati och bibliotek

Den har utbildningen handlar om hur artificiell intelligens (Al) paverkar samhallet,
demokratin och bibliotekens arbete. Al kan vara till stor hjalp, men den kan ocksa
skapa problem om den anvands fel.

1. Al och demokrati

Al kan gora det lattare for manniskor att fa information och anvanda offentliga
tjianster. Det kan starka demokratin.

Men Al kan ocksa fatta orattvisa beslut, till exempel om systemen bygger pa
snedvriden information eller ar svara att forsta. Da kan manniskor drabbas utan att
veta varfor eller kunna protestera.

Slutsats: Al fungerar med demokratiska varderingar bara om den anvands Oppet,
rattvist och under mansklig kontroll.

Prova pa: Sok i olika generativa Al pa “vilken data anvander du?”
Reflektionsfraga: Vilka svar far du och varfor?

2. Al kan forstarka orattvisor

Al lar sig av data som redan finns. Om samhallet ar ojamlikt kan Al forstarka dessa
skillnader.
Det kan till exempel leda till:

o stereotyper om kon, yrken eller kulturer
e att vissa grupper syns mer an andra
e att minoriteter osynliggors eller missgynnas

Slutsats: Al ar inte neutral. Den speglar de varderingar och ménster som finns i
datan.

Prova pa: Anvand valfri generativ Al och se vilka bilder som framkommer nar du
sOker pa “svensk bibliotekarie” eller “manniskor i rymden”.

Reflektionsfraga: Finns det nagra likheter eller skillnader pa bilderna och vad kan
de bero pa?



3. Felaktig information och Al

Al kan skapa texter, bilder och videor som ser trovardiga ut men som ar felaktiga
eller pahittade.
Det kan vara svart att upptacka, men varningssignaler kan vara:

e otydliga eller saknade kallor
e konstiga detaljer i bilder eller video
e information som inte stdmmer med palitliga kallor

Slutsats: Manniskor maste vara kallkritiska och inte lita blint pa Al.

Prova pa: Anvand generativ Al for att skapa en bild av nagot sa naturtroget som
majligt och be nagon annan gissa om det ar Al eller en vanlig bild.

Reflektionsfraga: Infor valaret 2026 kan det bli en 6kning av Al-genererade bilder
och filmer. Vad kan biblioteken goéra for att tydliggora detta?

4. Al och tillganglighet i bibliotek
Al kan gora bibliotek mer tillgangliga, till exempel genom:
e Oversattning till olika sprak

e sammanfattningar av svara texter
e hjalp med planering och informationssokning

Detta kan vara sarskilt vardefullt for personer med funktionsvariationer eller
koncentrationssvarigheter.

Slutsats: Ratt anvand kan Al minska hinder och gora information mer tillganglig for
fler.

Prova pa: Anvand ChatGPTs egna GPT som heter Klarsprak, den ar gjord av Carl
Heath for att s& manga som mojligt ska kunna skriva i klarsprak. Valj en text duvill fa
mer tillganglig och be ChatGPT oversatta den. Blev den mer tillganglig? Hur kan du
anvanda detta mer?

Reflektionsfraga: Hur tror du att ni kan anvanda Al for att bli mer tillgangliga for
alla?
5. Anpassning for olika aldrar och sprak
Al kan hjalpa bibliotek att anpassa tjanster for:
e barn

e Aldre
e personer som inte har svenska som modersmal

Samtidigt finns risker. Om Al bara visar sadant som anvandaren "brukar gilla” kan
det begransa perspektiv och minska mangfalden.



Slutsats: Anpassning kan vara bra, men far inte ga emot bibliotekens uppdrag om
bredd och jamlikhet.

Prova pa: Sok efter bocker pa Googles sékmotor eller pa exempelvis Adlibris, vad
far du upp for rekommendationer utdver den bok du sokte pa?

Reflektionsfraga: Vad tror du att dessa sidor har valt bort for att du ska fa just
dessa rekommendationer? Vad ser du for nytta/fara med liknande
rekommendationer pa bibliotekens webb eller i deras katalogsystem?

6. Al, yttrandefrihet och kultur

Felaktigt eller snedvridet Al-innehall kan goéra att vissa kulturer eller grupper
framstalls negativt eller inte alls.

Sarskilt utsatta ar minoriteter och ursprungsbefolkningar, vars sprak och kultur ofta
saknas i Al:s traningsdata.

Det kan leda till:

e att manniskor kanner sig osynliga
e att kulturer misstolkas
o att det fria ordet upplevs som ojamlikt

Slutsats: For att starka demokratin maste fler perspektiv finnas med nar Al
utvecklas och anvands.

Prova pa: Om du soker i valfri generativ Al pa “Sveriges nationella minoriteter”. Vad
framkommer da? Och vad tror du tror du saknas?

Reflektionsfragor: Vilka svagheter ser du i nuvarande Al-verktyg?

Sammanfattning

Al kan vara ett bra stdd i bibliotek och samhalle — men den kan inte ersatta manskligt
ansvar.

For att Al ska fungera pa ett demokratiskt satt kravs:

e manskligt omdéme

e kritiskt tankande

e kunskap om risker och begransningar
e respekt for mangfald och kultur

Al ska stodja manniskor — inte styra dem.
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