Arbetsmaterial om Al i Klarsprak
- Anpassad version inom reglerna for Klarsprak

Detta arbetsmaterial utgar fran grundutbildningen Idén om Al ar lika fantastisk
som nodvandig att diskutera -En utbildning i Al kopplat till bibliotekens
demokratiska uppdrag och ar klarspraksanpassad for att kunna anvandas
tilsammans med de som behdver tillganglighetsanpassning.

Sammanfattning av utbildningens sex avsnitt

Utbildningen handlar om hur Al paverkar demokrati, yttrandefrihet och bibliotekens
roll i samhallet. Den lyfter bade mdjligheter och risker och betonar att Al alltid
behover anvandas tillsammans med manskligt omdome.

Avsnitt 1

Ar Al-modeller och verktyg forenliga med demokratiska
varderingar?
Det finns inget enkelt ja- eller nej-svar. Al kan starka demokratiska varden som

Oppenhet, delaktighet och tillgang till information. Samtidigt kan Al ocksa hota dessa
varden om systemen ar otydliga, orattvisa eller anvands fel.

Ett stort problem ar algoritmisk snedvridning (bias). Forskning visar till exempel att
vissa ansiktsigenkanningssystem har mycket hogre felmarginal for moérkhyade
kvinnor an for ljushyade man. Nar sadana system anvands inom polisarbete eller
migration kan det leda till orattvisa beslut.

Andra exempel visar att automatiserade system inom socialférsakring och
polisarbete kan sla hardare mot redan utsatta grupper. Nar systemen ar svara att
forsta eller granska blir det ocksa svart for medborgare att ifragasatta beslut.

Al kan vara férenlig med demokrati — men bara om den utvecklas och anvands med
krav pa insyn, ansvar och tydlig reglering.

Prova pa: Sok i olika generativa Al pa “vilken data anvander du?”

Reflektionsfraga: Vilka svar far du och varfor?
Avsnitt 2

Kan Al forstarka sociala snedvridningar och exkludering?

Ja. Al-modeller tranas pa stora mangder data som speglar samhallets normer och
ojamlikheter. Darfor kan Al reproducera och forstarka stereotyper, till exempel
kopplingen mellan kon och yrken.



Ett konkret exempel ar att chattrobotar ofta beskriver sjukskoterskor som kvinnor.
Rekommendationssystem kan ocksa gynna redan synliga grupper och tranga undan
mindre kanda forfattare eller kulturer.

Nar sddana monster upprepas i stor skala kan de paverka hur manniskor ser pa sig
sjalva och andra. Det kan leda till felaktiga forestallningar om kultur, identitet och
varde.

Prova pa: Anvand valfri generativ Al och se vilka bilder som framkommer nar du
sOker pa “svensk bibliotekarie” eller “manniskor i rymden”.

Reflektionsfraga: Finns det nagra likheter eller skillnader pa bilderna och vad kan
de bero pa?

Avsnitt 3

Felaktig information — hur kan man kanna igen Al-skapat innehall?

Al kan skapa texter, bilder, ljud och video som ser mycket trovardiga ut, aven nar
innehallet ar felaktigt. Det kan hota den demokratiska debatten.

Tecken pa felaktigt Al-innehall kan vara:

Otydliga eller saknade kallor

Motstridiga svar pa samma fraga

Referenser som inte gar att verifiera

Al kan ocksa hitta pa forskare, titlar och publikationer.

Nar det galler bilder och video kan varningssignaler vara:

e Orimliga motiv eller handelser
o Konstiga skuggor, proportioner eller texturer
e Onaturligt "perfekta” roster eller rorelser

For att minska risken for att bli vilseledd ar det viktigt att jamféra med palitliga kallor
och tanka kritiskt.

Prova pa: Anvand generativ Al for att skapa en bild av nagot sa naturtroget som
moijligt och be en annan gissa om det ar Al eller en vanlig bild.

Reflektionsfraga: Infor valaret 2026 kan det bli en 6kning av Al-genererade bilder
och filmer. Vad kan biblioteken géra for att tydliggora detta?

Avsnitt 4

Kan Al oka tillgangligheten i bibliotek for personer med
funktionsvariationer?

Ja. Al-verktyg kan goéra information mer tillganglig genom till exempel:

e Automatisk 6versattning



e Sammanfattningar av svara texter
e Chattrobotar som svarar pa fragor

For personer med neuropsykiatriska funktionsvariationer kan teknik och Al skapa
trygghet och struktur. Studier visar att vissa barn med autism far battre fokus och
Okat socialt samspel i miljder dar teknik anvands pa ett genomtankt satt.

Al kan ocksa hjalpa till med planering, organisering och informationssdkning, vilket
kan vara avgoérande fér manga anvandare.

Prova pa: Anvand ChatGPTs egna GPT som heter Klarsprak, den ar gjord av Carl
Heath for att s& manga som mdjligt ska kunna skriva i klarsprak. Valj en text du vill fa
mer tillganglig och be ChatGPT oversatta den. Blev den mer tillganglig? Hur kan du
anvanda detta mer?

Reflektionsfraga: Hur tror du att ni kan anvanda Al for att bli mer tillgangliga for
alla?

Avsnitt 5

Hur kan Al anpassa biblioteksupplevelsen for olika aldrar och
sprak?
Al kan bidra till mer personliga och tillgangliga bibliotekstjanster. Exempel ar:

e Flersprakiga sokfunktioner och kataloger
e Rekommendationer anpassade efter lasniva
e Visuella eller roststyrda granssnitt for barn och aldre

Samtidigt finns risker. Personifiering kan begransa anvandarens perspektiv och
minska mangfalden av innehall. Det finns ocksa etiska fragor kring datainsamling,
insyn och ansvar.

Bibliotek behdver darfér vaga nyttan mot riskerna och alltid utga fran sitt
demokratiska uppdrag.

Prova pa: Sok efter en bok pa Googles s6kmotor eller pa exempelvis Adlibris, vad
far du upp for rekommendationer utéver den bok du sokte pa?

Reflektionsfraga: Vad tror du att dessa sidor har valt bort for att du ska fa just
dessa rekommendationer? Vad ser du for nytta/fara med liknande
rekommendationer pa bibliotekens webb eller i deras katalogsystem?

Avsnitt 6
Hur kan Al starka yttrandefrihet och mangfald i bibliotek?

Al kan anvandas for att na fler manniskor och sanka trésklar till information. Men
felaktigt eller snedvridet Al-innehall kan ocksa bidra till stigmatisering och
exkludering av kulturella grupper.



Konsekvenserna kan bli att:

e Manniskor kanner sig utanfor
e Kulturer osynliggors eller misstolkas
e Det fria ordet upplevs som begransat

Sarskilt utsatta ar ursprungsbefolkningar och minoriteter som sallan finns
representerade i Al:s traningsdata. Deras sprak, kultur och perspektiv riskerar att
ignoreras eller misstolkas.

Prova pa: Om du soker i valfri generativ Al pa “Sveriges nationella minoriteter”. Vad
framkommer da? Och vad tror du tror du saknas?

Reflektionsfragor: Vilka svagheter ser du i nuvarande Al-verktyg?

Samlad slutsats

Al kan vara ett vardefullt stod for bibliotek, demokrati och samhallsutveckling — men
bara om tekniken anvands ansvarsfullt.

Det kraver:

e Mansklig narvaro och kritiskt tankande
e Kunskap om Al:s begransningar
e Transparens, mangfald och inkludering

Nar Al kombineras med manskligt omddome och samhallelig tillsyn kan tekniken
starka yttrandefrihet, delaktighet och ett demokratiskt samhalle — inte ersatta dem.
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